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摘要 : CT、MRI 等 影像 学 检查 是 临床 常见 的 检查 之 一 ,特别 是 对 于 肿瘤 患者 ,使 用 更 为 普遍 。 为 了 对 检查 部 位 
起 到 显影 增强 的 作用 ,做 CT、MRI 增 强 扫描 前 ,会 从 患者 的 静脉 内 注入 造影 剂 。 由 于 存在 着 个 体 差异 ,有 人 会 
对 此 产生 一 些 不 良 反 应 ,如 过 敏 反应 及 消化 道 的 反应 神经 毒性 .血管 毒性 .上 旨 毒 性 等 。 静 脉 炎 也 是 造影 剂 的 


并 发 证 之 一 。 本 病例 讨论 的 是 一 位 患者 经 外 周 静 脉 有 
药 缠 甫 的 疗效 观察 ,总 结 相 关 临 床 实 践 经验 。 现 将 个 案 
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CT MRI 等 影像 学 检查 是 临床 常见 的 检查 之 
一 ,特别 是 对 于 肿瘤 患者 ,使 用 更 为 普遍 。 为 了 对 
检查 部 位 起 到 显影 增强 的 作用 ,做 CT、MRI 增 强 
扫描 前 ,会 从 患者 的 静脉 内 注入 造影 剂 。 由 于 存 
在 着 个 体 差异 ,有 人 会 对 此 产生 一 些 不 良 反 应 ,如 
过 敏 反 应 及 消化 道 的 反应 ,神经 毒性 、 血 管 毒 性 、 
肾 毒性 等 。 目 前 医院 常规 会 在 患者 接受 增强 扫描 
前 , 疝 患 者 介绍 增强 检查 的 知情 同意 书 , 使 其 全 面 
了 解 内 容 , 完 全 理解 并 同意 后 ,才能 在 知情 同意 书 
上 签字 ,以 表明 全 面 了 解 了 有 关内 容 ,并 且 同 意 接 
受 此 项 检查 。 而 医院 的 影像 学 检查 室 ,都 备 有 完 
善 的 急救 设施 ,医护 人 员 也 具备 良好 的 抢救 技术 ， 
一 旦 患者 出 现 副 作用 ,特别 是 过 敏 反 应 ,能 在 最 短 
时 间 内 得 到 积极 正确 的 救治 ,以 最 大 限度 保证 患 
者 的 生命 安全 。 

本 病例 讨论 的 是 一 位 患者 经 外 周 静 脉 输入 造 
影 剂 并 发 静脉 炎 ,影像 科 未 给 予 特殊 人 处理, 检查 完 
成 后 返回 病房 ,由 病房 医护 人 员 进 行 了 相关 诊疗 。 


1 临床 病例 


范 某 , 女 ,73 岁 ,2010 年 查 胸 部 CT 示 右 肺 结 
节 , 行 右 肺 结 市 切除 术 , 术 后 病理 诊断 为 “肉芽 肿 
淋巴 结 炎 ”。2016 年 复查 CT 示 左 肺 新 发 结 节 ,未 
行 其 他 治疗 , 仅 予 中 药 对 症 治疗 。2021 年 4 月 
肺 部 感染 旧 质 性 肺病 ,收入 我 院 呼吸 料 , 予 对 症 
治疗 后 症状 缓解 。 本 次 住院 欲 行 冷冻 消融 术 而 收 
入 我 科 。 患 者 入 院 时 症 见 :乏力 , 偶 咳 嗽 咳 痰 , 伴 


入 造影 剂 并 发 静脉 炎 ,给 予 局 部 清热 解毒 . 消 肿 止 痛 中 
汇报 如 下 。 


咽 痒 , 痰 色白 质 粘 , 量 不 多 ,无 痰 中 带 血 ,无 胸痛 ， 
平素 怕 热 。 偶 尔 晨 起 口 苦 , 纳 可 , 眠 差 , 二 便 调 。 
近期 体重 未 见 明显 变化 。 患 者 头孢 及 沙 星 类 过 
敏 ,否认 其 他 药物 及 食物 过 敏 史 。 

入 院 后 完善 各 项 检查 ,包括 增强 CT。 于 
2021 年 7 月 15 日 进行 增强 CT 检查 ,注射 造影 剂 
后 胜 膊 注射 点 颜色 稍 有 发 红 , 影 像 科 未 给 予 特殊 
处 理 , 检 查 完成 后 返回 病房 ,建议 病房 医护 人 员 给 
予 关 注 。 患 者 腹 膊 逐渐 肿胀 ,次 日 查 房 时 两 侧 腹 
膊 对 比 明显 , 左 侧 有 拘 膊 明显 变 粗 , 且 皮肤 颜色 变化 
(发 红 ) ,患者 诉 有 痛感 , 触 之 温度 明显 高 于 未 肿胀 
区 域 。( 图 1) 

主 诊 医 生 对 两 侧 胜 膊 进行 了 测量 ; 健 侧 胜 膊 
肘 部 周 长 29.9cm (图 2), 患 侧 腹 膊 肘 部 周 长 
31. 5cm( 图 3)。 

诊断 为 静脉 炎 ,辨证 为 热 毒 草 结 、 血 瘀 气 消 。 
热 毒 草 于 患处 ,导致 局 部 红肿 、 皮 温 高 , 气 滞 不 通 ， 
不 通则 痛 。 给 予 静脉 炎 部 位 清热 解毒 . 消 肿 止 痛 
中 药 缠 熬 。7 剂 ,配方 颗粒 外 用 :黄柏 1$g, 青 贷 
10g, 苦 参 15g, 川 乌 $g, 赤 广 15g, 芷 硝 15g。 


2 护理 


2.1 局 部 护理 

中 药 缠 甫 操作 方法 为 :将 清热 解毒 、 消 肿 
止痛 中 药 颗 粒 剂 倒 进 治疗 硫 。@) 加 开水 和 凡 士 
林 搅 拌 均匀 成 糊 状 ;中 药 : 开 水 : 几 士 林 配 比 1:1: 
0.3。@) 将 三 列 绷带 浸入 调 好 的 药 糊 中 ,然后 从 
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(图 2) 


(图 3) 
绷 这 尾 端 反 向 卷 绷 带 , 边 卷 边 涂 药 , 卷 好 后 , 轻 轻 
绞 干 ,以 不 滴 药 为 度 。 将 涂 药 绷带 环形 缠 甫 于 
患处 ,第 一 圈 环 绕 稍 作 斜 状 , 第 二 第 三 圈 作 环形 ， 
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并 将 第 一 图 斜 出 的 一 角 压 于 环形 圈 内 ,以 便 固 定 
牢靠 ,之 后 再 做 环形 缠绕 ,松紧 度 以 不 勒 患处 ,不 
脱落 为 宜 ; 缠 甫 面积 大 于 患处 2cm 为 宜 。@) 将 保 
鲜 膜 外 缠 , 每 日 2 次 ,每 次 2 小 时 。 数 的 时 间 ,频次 
可 根据 实际 情况 调整 ,( 图 3) 


(图 3 ) 
2.2 心理 护理 

除了 药物 的 局 部 护理 之 外 ,对 于 发 生 造 影 剂 
导致 静脉 炎 的 患者 ,多 数 都 有 紧张 .焦虑 心理 , 且 
可 能 存在 对 医疗 工作 的 误解 。 虽 然 在 使 用 造影 齐 
之 前 与 患者 进行 过 沟通 ,一旦 发 生 蜡 常 情况 ,患者 
的 心理 必定 会 出 现 明显 变化 ,会 影响 患者 对 治疗 
的 依从 性 ,影响 异常 状况 的 康复 。 因 此 一 旦 发 生 
了 异常 ,必须 针对 患者 的 心理 反应 ,做 好 患者 及 家 
属 的 健康 教育 ,并 主动 关心 病人 ,详细 解释 静脉 炎 
发 生 的 原因 及 治疗 安排 ,保证 患者 能 主动 积极 配 
合 治疗 ,消除 紧张 . 恺 慢 情 绪 。 本 例 患 者 的 心理 琉 
导 工 作 非 常 详尽 ,加 强 医 生 查 房 和 护士 巡视 ,密切 
观察 患者 静脉 炎 局 部 红 、 肿 . 热 , 痛 的 缓解 情况 ,及 
时 告知 治疗 效果 评估 和 后 续 的 治疗 安排 ,获得 了 
患者 在 治疗 上 的 很 好 配合 。 


3 疗效 观察 


治疗 后 第 2 天 :患者 患 侧 胸 膊 疼痛 减轻 , 皮 温 
稍 高 , 仍 有 明显 肿胀 ,继续 给 予 局 部 中 药 缠 敷 。 

治疗 后 第 4 天 :患者 患 侧 胸 膊 疼痛 基本 消失 ， 
无 明显 红肿 , 皮 温 正常 ,上 患 侧 腹 膊 肘 部 周 长 
30. 5 cm。 考虑 患者 静脉 炎 好 转 ,继续 给 予 局 部 中 

治疗 后 第 6 天 :患者 患 侧 胸 膊 疼痛 消失 ,无 红 
肿 , 皮 温 正常 , 双 侧 骆 膊 对 比 无 明显 差异 。 静 脉 炎 
完全 缓解 (图 4) 
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(图 4) 


4 讨论 


造影 剂 外 渗 是 指 注 入 造影 剂 过 程 中 或 者 注射 
完毕 后 由 于 各 种 原因 导致 造影 剂 溢 入 皮下 组 织 血 
管 间 隙 。 外 活性 损伤 主要 与 外 渗 后 的 物理 效应 与 
毒 理 效应 有 关 ""。 在 西医 方面 ,长 期 化 疗 、 造 影 剂 
流速 >3mL/s 和 穿刺 位 置 前 臂 掌 侧 静脉 均 是 增强 
CT 检查 患者 造影 剂 外 渗 重 要 原因 2 。 中 医 方面 ， 
主因 次 血 阻 滞 , 疗 着 不 通 ,使 营 血 逆 行 受阻 ,而 水 
津 外 洪 , 致 肢体 肿胀 、 疼 痛 , 皮 色 发 白 ”。 故 应 以 
清热 解毒 .化 瘀 通 络 为 治疗 原则 。 其 主要 临床 表 
现 : 症 状 较 轻 的 患者 为 局 部 的 皮 丘 样 肿胀 ,严重 的 
可 能 造成 整个 上 肢 软 组 织 出 现 肿胀 的 现象 ,同时 
皮肤 会 出 现 一 定 的 刺激 感 ,有 的 还 会 出 现 水 泡 ”。 

本 患者 因为 注射 造影 剂 ,导致 肢体 局 部 肿胀 ， 
次 日 查 房 时 两 侧 腹 膊 对 比 明 显 , 左 侧 用 膊 明显 变 
粗 , 且 皮 肤 颜色 变化 (发 红 ) , 诉 有 痛感 , 触 之 温度 
明显 高 于 未 肿胀 区 域 。 根 据 美国 静脉 输液 护理 学 
会 (INS) 判 断 标准 5 ,符合 静脉 炎 的 2 级 表现 :局 
部 疼痛 , 伴 发 红 .肿胀 。 在 治疗 方面 ,给 予 患处 中 
药 缠 甫 ,中 药 缠 甫 是 传统 的 中 医 传统 的 治疗 方法 ， 
通过 热 与 药 共 同 作 用 于 机 体 而 产生 协同 的 作用 : 
中 温度 作为 良好 的 刺激 ,对 皮肤 ,肌肉 和 循环 系统 
都 有 一 定 的 影响 ;@) 温 度 可 以 降低 神经 的 敏感 性 ， 
产生 镇 痛 的 作用 ;@@ 温 热 还 能 增强 机 体 免 疫 力 ,从 
而 达到 抗 炎 消 肿 , 解 痉 镇 痛 的 目的 。 同 时 此 疗 
法 将 保鲜 膜 绰 庄 在 纱布 外 层 进行 封包 ,形成 相对 
封闭 的 水 合 微 系统 ,防止 药 液 挥发 ,增加 皮肤 的 湿 
度 , 进 一 步 提 高 了 皮肤 对 药物 的 吸收 和 增加 药物 
的 治疗 效果 。 此 次 处 方 中 应 用 到 赤 芍 15g, 黄柏 
1$g , 青 贷 10g, 音 参 13g, 川 乌 $g, 芒 硝 15g。 赤 区 
具有 清热 凉 血 、 散 瘀 止痛 的 作用 ,可 用 于 痛 肿 疮 
疡 ,次 清 疼 痛 … ;黄柏 具有 清热 解毒 , 燥 湿 泻 火 , 消 
肿 祛 腐 的 作用 ; 青 黛 味 咸 ,性 寒 , 归 肝 经 \ 肺 经 、 


胃 经 ,有 清热 , 凉 血 ,解毒 之 功效 ”; 苗 参 清热 燥 
湿 ; 川 乌 祛 风 除湿 , 温 经 止痛 "";《 中 药 大 辞典 》 
中 记述 :“ 芒 硝 味 苗 感 , 昔 能 演 热 ,成 能 软 坚 ;其 性 
善 消 ,入 血 分 , 故 善 消 瘀 血 , 能 通化 一 切 瘀 滞 ”。 
众 药 协 奏 , 共 同 起 到 清热 解毒 ,化 瘀 止痛 的 作用 。 

中 医 将 静脉 炎 归 属于 “有 恶 脉 “ 血 疗 "“ 脉 兽 ” 
“ 筋 兽 "等 范畴 ,传统 的 造影 剂 外 渗 往往 使 用 硫酸 
镁 稀释 液 外 丽 ,但 治疗 效果 并 不 理想 ,而 中 药 绰 
数 在 治疗 多 种 局 部 疾病 中 效果 显著 ,但 在 治疗 造 
影 剂 外 渗 所 致 的 静脉 炎 中 报道 却 很 少 ,我 科 采 用 
中 药 缠 甫 治疗 静脉 炎 ,充分 发 挥 了 中 药 的 温 热 效 
应 和 药物 直达 病 所 的 优势 ,同时 使 药 液 处 于 相对 
封闭 的 环境 , 药 效 保留 时 间 较 长 , 药 液 渗透 性 高 ， 
皮肤 对 药 液 的 吸收 力 增 强 。 由 于 中 医 外 治 法 直接 
作用 于 患处 ,操作 简单 ,起 效 迅 速 ,对 消化 道 刺激 
小 ,患者 乐于 接受 ,具有 明显 的 优势 及 特色 ”, 值 
得 临床 推广 使 用 。 但 本 疗法 缺乏 大 量 的 样本 量 ， 
有 待 进一步 收集 。 
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